Jadtospisy tygodniowe w dniv 2026-04-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obijad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chieb Zytnio- pszenny 60g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb 2ytnio-pszepny 90 Warto$¢
(GLU Psz, GLU Zyt,{ 300ml A (GLU Psz, SEL,) | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU P):z, GPLU Zyty) ) ener:;es‘cyczna[kcall 2
Pieczywo Gulasz drobiowy z 3 masto porcjowane 10g ,60 keal
2ytnio-pszenno-razowe pomidorami 200g A (GLU | Jabiko 130g (MLE,) Biatko ogélem 97,40 g
309 (GLU Psz, GLU Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ Kietbasa pieprzowa- Thuszcz 68,00 g
% . Kasza gryczana 2009 A | energetycznalkeal] wedlina z indyka i Kwasy thuszczowe
masio porciowane 10g Suréwka wiejska 1509 G (1003)- 29 /(porcja 480g | kurczaka grubo nasycone ogélem 24,60 g
MLE, . (JAJ GOR) rozdrobniona 409 nglowodny przyswajalne
Golonkowa delikatesowa z Herbata malinowa 250ml A B|alko ogo)em (400g)= [ Jaiko gotowane 1szt-50g 274,60 g
mdykaG(z’Og (GLU Psz, Wartos‘cy fhcal] 1.2 l{porcja 480g )= 5,70 g Y ot i cukry suma 66,80 g
. GOR, energetycznalkca g 0S jogurtowy z groszkiem Btonnik pol X
twarozek 60g A (MLE) g1 00g)= 85.7 /{porcja Tluszez (100g)= .4 80g A (JAJ, MLE, GOR)) IRRSRARO 50
rzodkiewka 50g 100g )= 952,30 keal I(porcja 480g )= 1,90 g | Herbata z cukrem 250ml A gél 4,20
Kawa z miekiem 250 ml A Biatko ogéiem (100g)= wasy tiszczowe Wartosé Séd 979,%0 mg
(GLU Psz, MLE,) 3.6 /{porcja 1100g )= nasycone ogélem energetycznalkeal]
Warto$¢ 40,50 g (1009)— .2 l{porcja 480g (1 00g)=105.6 /(porcja
= o | energetycznalkeal] Thuszez (100g)= 2.1 )= 1,00 g 5209 )= 555,50 kcat
k] z {1 009;= 99.1 /(porcja H{porcja 1100g )= 23,80 g nglowodny Biatko ogotem (100g)=
2 H 5209 )= 521,70 keal wasy t przyswajalne (100g)= 5.2 4.7 I&porcja 5209 )=
© k| Biatko ogétem (100g)= 5 nasycone ogéfem I{porcja 4809?= 24809 |24,809
3 3 I{porcja 520g )= 26,40 g {100g)= .4 /{porcja 1100g | cukry suma (100g)= 4.4 | Thuszcz (100g)= 4.2
& < Tiuszcz 21009)= 3.8 = 4,009 I{porcja 480g )= 21,00 g |/(porcja 520g )= 22,10 g
I =1 /{porcja 520g )= 20,20 g Weglowodny Btonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
S Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)= (10092= .4 l{porcja 480g | nasycone ogélem
nasycone ogélem 121 /Sporcja 11009 )= )= 2109 (100g)= 1.7 /(porcja 5209
(1003 2.1 /{porcja 520g 13410 ¢g $61 (100g)= 0 /{porcja )= 8,709
cukry suma (100g)=2.1 |480g)= 0,109 Weglowodny
Weglow9dny I{porcja 1100g )= 23,60 g | S6d (100g)= 12.1 /(porcja | przyswajaine (100g)=
przyswajalne (100g)= Blonnik pokarmowy 480g)= 57,70 mg 11.5 /{porcja 520¢ )=
10.5 f{porcja 5209 )= {100g)= 2.2 /{porcja 60,
55,00 11009 )= 24,70 g cukry suma (100g)= 1.8
cukry suma (100g)= 2.4 §61 (100g)= .1 /{porcja I{porcja §20g )= 9,60 g
/{porcja 520g )= 12,60 g 1100g )= 1,40 ¢ Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy $6d {100g)=4.4 /(porcja (100g)= 1.3 l{porcja 5209
{100g)= 1.2 /{porcja 5209 1100g )= 49,10 mg )= 670g
}=630¢g . S6l (100g)= .2 /{porcja
$6l (100g)=.3 /(porcja 520g )= 1,10 g
5209 )= 1,609 S6d (100g)= 91.6 /porcja
Séd (100 ; 74.1 f{porcja 520g )= 482,30 mg
520g )= 390,20 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-18 KUCHNIA SZPITALNA
Obiad Podwieczorek Kolacja Positek noeny SUMA

$niadanie

2. $niadanie

chieb zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

LE,
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR))
twarozek 60gA (MLE,)
Rukola 10
Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE))

Wartosé Wartosé 80g A (JAJ, MLE, GOR)) g

energetycznalkeal] energetyczna{kcal] /(porcja 5009 )= 1,80 g Herbata z cukrem 250ml A 4l 3,10 g

{100g)=114.8 /{porcja {100g)= 73.4 /{porcja Kwasy tluszczowe Wartosé S6d 1 261 50 mg
energetyczna[keal]

“ Ogg)' 1 J{porcja 480g

09
Sol (1009)' 3/(porqa
480g )= 1
Séd (100g} -1193
/(porcja 480g )= 568,00

Jarzynowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Gulasz drobiowy z
pomidorami 200g A (GLU
Psz, MLE, SEL,)

kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

Marchew baby z
pietruszka, i olejem 150g A
herbata dzika réza/ jabtko
z cukrem 250mi A

1100g )= 815,30 kcal

1100g )= 28,00 g

Sél (1009)— A l{porcja
1100g )= 0,60 g

S6d {100g)= 13.9 /{porcja
1100g )= 153,90 mg

Herbata z cukrem 250m| A
jogurt naturalny 1szt-100g
MLE,

Jabtko gotowane 1509
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 29.4 /(porcja
5009 )= 147,10 keal
Bialko ogétem (100g)=
1.1 /{porcja 5009 )= 5,60

gluszcz {100g)= .4

nasycone ogdlem

chieb zytn|o~pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyf)
masto porcjowane 10g
(MLE))

Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 40g

Jajko gotowane 1szt -50g

gos jogurtowy z groszkiem

4809 )= 546,50 kcal
Blalk()> ogotem {100g)= Biatko ogétem {100g)= | (1 0093: .2 [(porcja 500g (1009)— 105.6 /{porcia
£ e 5.7 /Sporcja 480g )= 3.6 Igporcja 1100g )= = 1,009 5209 )= 555,50 keal
] Z |2110¢g 40,3 eglowodny Biatko ogolem (100g)=
Pl Z Thuszez (100g)=4.3 Tluszcz (100g)=1.5 przyswajalne (100g)= 5.5 | 4.7 /[porcja 520g )=
- _§ I{porcja 480g }= 20,30 g I{porcja 1100g )= 16,80 g | /(porcja 500g )= 27,60 g (24,809
3 & Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe cukry suma {1 OOg)- 48 |Thiszcz (100g)=4.2
g J nasycone ogdlem nasycone ogétem f{porcja 5009 )= 23,90 g | /(porcja 520g )= 22,10 g
& 8 (1 00g)= 2.3 /[porcja 480g (1009)— 3 f{porcja 1100g | Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
= 10,90 ¢ =3 (100g)= .3 {porcja 500g | nasycone ogélem
eglowodny Weglowodny = 1,709 {100g)= 1.7 /(porcja 520g
przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= 9.9 | Sol (100g)= 0 /{porcja }=870g
12.9 /{porcja 4809 )= f{porcja 1100g )= 110,40 | 500g )= 0,10 g Weglowodny
61,209 g Sod {1 009; 11.5 I(porcja | przyswajalne (100g)=
cukry suma {100g)= 2.5 cukry suma (100g)=1.8 | 500g)= 57,30 mg 11.5 l{porcja 5209 )=
/{porcja 480g )= 12,00 g I{porcja 1100g )= 19,50 g 60,70 g
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 1.8
(100g)= 2.5 /{porcja l{porcja 5209 )= 9,60 g

Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /(porcja 5209

= 6,70g
S6l (100g)=.2 /{porcja

g)= 1,109
S6d (100g)= 91.6 /(porcja
452
520g )= 482,30 mg

Wartoéé
energetyczna[kcal] 2

64,40 kcal
Biatko ogétem 97,80 g
Thuszez 61,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 23,80 g
Weglowodny przyswajalne
259,90 g

cukry suma 65,00 g
Blonnik pokarmowy 40,90
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2026-04-18 sobota

g 18,409 cukry suma 8,80 g

Weglowodny $6l1 0,80 g Bionnik pokarmowy

przyswajalne 40,30 g Sod 49,10 mg 5009

cukry suma 12,00 g Sol 1,009

Btonnik pokarmowy S6d 301,10 mg

5009

$él 1,50 g

Sod 254,30 mg
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2026-04-18 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-04-18 KUCHNIA SZPITALNA

DZIECI PO1B- Dieta Podstawowa Dziecieca

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Mandarynka 130g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata owocowa z Chieb zytnio- pszenny 60g Wartosé
Zytnio-pszenno-razowe Wartosc¢ 300mi A (GLU Psz, SEL,) | cukrem 250ml (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 1
30g (GLUPsz, GLU energetycznalkeal] Gulasz drobiowy z jogurt naturalny 1s2t-100g | masto porcjowane 10g 70,80 keal
i, ,90 kcal pomidorami 200g A (GLU | (MLE, {MLE, Biatko ogélem 84,50 g
Chleb zytnio- pszenny 30g | Biatko ogétem 0,60 g Psz, MLE, SEL,) Jablko 130g Kietbasa pieprzowa- Tluszez 60,80 g
(GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 0,20 g kasza gryczana gotowana | Warto$¢ wediina z indyka i Kwasy tluszczowe
maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe 100g energetycznalkcal] kurczaka grubo nasycone ogétem 23,70 g
i nasycone ogolem ¢ Surowka wiejska 1009 G [ 158,10 keal rozdrobniona 4Qg Weglowodny przyswajalne
Golonkowa delikatesowa z | Weglowodny ,GOR) Bialko ogdlem 5,70 g Jajko gotowane 1szt -50g 207,40 g
indyka 60g (GLU Psz, przyswajalne 9,10 g herbata dzika réza/ jabtko | Tluszez 1,90 g / i cukry suma 64,00 g
SEL, GOR, cukry suma g 2z cukrem  250ml A Kwasy tluszczowe Sos jogurtowy z groszkiem Btonnik pokarmowy 32,40
twarozek 60g A (MLE,) Blonnik pokarmowy Wartosé nasycone ogétem 1,00 g | 80g A (JAJ, MLE, GOR)) g
rzodkiewka 50g 1909 energetycznalkcal] Weglowodny Herbata z cukrem 250mi A S6l 3,40 g
Kawa z mlekiem 250 mi A | 86l g 671,50 keal przyswajalne 29,80 g Wartosé Sod 662,20 mg
(GLU Psz, MLE,} S6d mg Bialko ogolem 33,209 | cukry suma 26,00 ¢ energetycznalkeal]

Wartosé

energetycznalkeal]
44,60 kcal

Biatko ogétem 23,70 g

Thuszez 19,60 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem 10,80

Thuszez 17,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 3,40 g
Weglowodny
przyswajalne 87,10 g
cukry suma 17,20 g
Blonnik pokarmowy

Bonnik pokarmowy
2109

$61 0,10¢g

Sod 57,70 mg

452,70 keal

Bialko ogélem 21,30 g
Tluszcz 21,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 8,50 g
Weglowodny
przyswajalne 41,10 g

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-18 KUCHNIA SZPITALNA

DOS-Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt owocowy 1szt-100g | Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | Bulka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, SOJ, GLU MLE) 300ml A (GLU Psz, SEL,) | jogurt naturalny 1sz&-100g | (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 1
Jecz,) Herbata z cukrem 250ml A | Gulasz drobiowy z (MLE, Jecz,) 55,60 keal
Golonkowa delikatesowa z | Warto$é pomidorami 200g A (GLU | Jablko gotowane 150g Kietbasa pieprzowa- Bialko ogélem 100,40 g
indyka 60g (GLU Psz, energetycznalkcal] Psz, MLE, SEL,) Warto§¢ wedlina z indyka i Thuszez 37,30 g

L, GOR) (100g{= 289 /{porcja kasza jeczmienna 2009 | energetyczna[kcal] kurczaka grubo Kwasy tluszczowe

twarozek 60g A (MLE,) 350g )= 99,70 kcal (GLU Psz,) (100g;= 29.4 /{porcja rozdrobniona 60g nasycone ogétem 12,20 g
Rukola 10g - Biatko ogélem (100g)=1 | Marchew baby z 500¢ )= 147,10 keal Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Kawa z miekiem 250 ml A [ /(porcja 3509 )= 3,30'g | pietruszka i olejem 1509 A | Biatko ogéiem (100g)= | marchewkq 509 286,70 g
{GLU Psz, MLE)) Tluszez (100g)= .5 herbata dzika roza/ jabtko [ 1.1 /(porcja 500g )= 5,60 | Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 67,70 g
Wartodé l{porcja 350g )= 1,609 |z cukrem 250ml A Wartosé Btonnik pokarmowy 37,30
energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe Wartosé Tiuszez (100g)= .4

(100g)=100.5 /{porcja
480g )= 478,70 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.7 l{porcja 4809 )=
27,20

Tiuszcz (100g)= 2.4
I(porcja 480g )= 11,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.1 /(porcja 480g
= 530¢g

Weglowodny
przyswajaine (100g)=
13.7 f{porcja 480g (),=
65,209

cukry suma (100g)= 2.6
H{porcja 480g )= 12,20 g
Blonnik pokarmo
{100g)= .8 /{porcja 480g

)= 3609
Sol (100g)=.5 /{porcja
480g )= 2

0g ,50 g
Sod (100g)= 24 /{porcja
480g )= 114,10 mg

nasycone ogélem
(100g)=.3 /(porcja 3509
)= 1,109

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
H{porcja 350g )= 18,00 g
cukry suma (100g)= 1.5
{porcja 3509 )= 5,00 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 0 /(porcja 350g

g
Sl (100g)= 0 /{jporcja
350g )= 0,109
Sod (100g)= 2.3 /(porcja
3509 )= 7,80 mg

energetycznalkcal]
(100g)=74.2 /{porcja
11009 }= 824,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.510/8porcja 11009 )=

Tluszcgz (100g)= 1.1
l{porcja 1100q )= 12,709
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)=.3 /{porcja 1100g
)= 2,809

Weglowodny
przyswajaine (100g)=
}?.5 {porcja 11009 )=

0g
cukry suma {100g)=1.7
Hporcja 1100g )= 19,30 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 2.6 /{porcja
11009 )= 28,60 g
Sol (100g)=.1/{porcja
1100g )= 0,50 g
Sod (100g)= 13.7 /{porcja

1100g )= 152,00 mg

l{porcja 500g }= 1,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /{porcja 500g
= 1,009

Weglowodny
przyswajalne {100g)= 5.5
I(porcja 500g )= 27,60 g
cukry suma (100g)= 4.8
H{porcja 500g )= 23,90 g
Blonnik pokarmowy
(10(1)97)0= 3 l{porcja 500g

=1,709

$Sal (100g)= 0 /{porcja
5009)= 0,10 ¢

Sod (100g)= 11.5 /{porcja
500g )= 57,30 mg

energetyczna([kcal]
{100g)= 89.2 /{porcja
460g )= 405,30 keal
Biatko ogétem (100g)=
4.2 lporcja 4609 }=
19,30

Tiuszcz (100g)= 2.1
I{porcja 460g )= 9,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogéfem
(100g)= .4 l{porcja 460g
= 2,009

Weglowodny
przyswajalng (100g)=
12.9 f{porcja 460g ?=
58,80 g

cukry suma (100g)=1.6
l{porcja 460g )= 7,30 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)=.8 /{porcja 460g
)= 3409

Sal (100g)= .6 /{porcja
460g )= 2,60 g

Sod (100g)= 1.7 /{porcja
460g )= 7,80 mg

9
S6l 5809
Séd 339,00 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-18 KUCHNIA SZPITALNA

D11- Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Zupa warzywna zupa warzywna Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500ml Wartos¢

+ryz+maslo+migso +ryZ+masio+mieso emniaki 500m! Papka GLU Psz, JAJ, SEL)) energetycznal[keal] 2

drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500mf (GLU (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (1 Oﬂg)— 83.8 /{porcja 069,10 keal

Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartosé 5009 )= 418, Biatko ogélem 123,60 g

Wartosé Jogurt owocowy 1s2t-100g | energetycznafkeal] Bialko ogélem (100g)= 5.1 l(pocha 5009 )= 25409 Thuszez 66,50 g

energetycznafkcal] MLE) (100g)= 62.9 /(porcja Thuszez (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe

(1009g= 83.8 /(porcja artosé 5009 }= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone o olem (1009)- nasycone ogolem 16,60 g

5009 )= 418,90 kcal energetyczna[kcal]_ Biatko ogdtem (100g)= {porcja 5009 )= 2,30 Weglowodny przyswajalne

Biatko ogolem (100g)= | (100g)= 84.6 /{porcja 3 8 /(porc;a 5009 )= Weglowodny przyswajalne (1009)—- 9 8 /(porcja 5009 234509

5.1 /{porcja 5009 )= 6009 )= 497,90 keal 0g = 48,8 cukry suma 17,70 g

2540 g Biatko ogétem (100g)= Tluszcz {100g)=2.7 cukry suma (100g)= .6 I(porc]a 500g )= 3,209 Btonnik pokarmowy 24,80

Thiszcz (100g)=2.6 4.9 ISporc;a 600g )= I(porcja 500g }= 13,70 g | Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30

I{porcja 500g )= 12,80g | 28,609 Kwasy tluszczowe g gél 0,709

wasy tluszczowe Thuszcz (100g)= 2.5 nasycone ogélem Sol (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,109 $6d 265,30 mg
nasycone ogdfem H{porcja 600g )= 14,40 g (1 009)— 1.3 l{porcja 5009 Séd (100g)= 10.1 /{porcja 500g = 50 30mg
(100g)= 5 /(porcja 5009 Kwasy tluszczowe 309
= 2,309 nasycone ogélem nglow odny

Weglowodny (100%: .6 [{porcja 600g | przyswajaine (100g)= 5.3

przyswajalne (100g)=9.8 | )= 3,409 {porcja 5009) 26,309

I{porcja 500g1 48, 80 g aglowodny cukry suma ( 009)-

cukry suma ( oog)- przyswajalne (100g)= Hporcja 5009 )= 4,90 g

f(porcja 500g )= 3,20g |10.5 l(porcja 6009 )= Blonnik pokarmowy

Blonnik pokarmowy 1,809 (1009) 1.5 {porcja 500g
cukry suma (100g)= .6 = 7,609

(100g)= .9 /{porcja 500g
)= 4309
Sol (100g)— 0 /{porcja

500g )= 0,10 g
séd) (100g)= 10.1 /{porcja
500g )= 50,30 mg

/{porcja 600g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
§1009)- .T l{porcja 600g
Sal (1 009)- 0 /(porcja
600g )= 0,2

Séd (1009& 8 6/(porcja
600g )= 50,30 mg

Sol (1009)- 0 I(porcja

5009 )=
So’d (1009)= 12.8 H{porcja
5009 )= 64,10 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-18 KUCHNIA SZPITALNA
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna zupa warzywna Migsotwarzywa+ zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiowe 500m! Wartosé
+ryz+maslotmigso +ryz+masto+mieso maslo+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkeal] 2
drobiowa 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU Plynna (MLE, SEL,) Warto$é energetyczna[kcal] (100g)= 83,8 /{porcja [
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartos¢ 500g )= 418,90 keal Biatko ogétem 114,80 g
Wartos¢ Jogurt owocowy 1s2t-100g | energetycznalkeal] Biatko ogétem (100g)= 5.1 /{porcja 500g )= 2540 g Tluszcz 66,40 g
energetycznalkeal] (MLE,) (100g)= 36980 l(porcja 19 Thuszez (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
{100g)=71.5 /(porcja Wartosé¢ )= 369,80 k Kwasy thuszczowe nasycone ogolem (1009)- nasycone ogétem 18,30 g
5009 } 357,30 keal energetyczna[kcal] Biatko ogolem (100g)= f{porcja 5009 )= 2,30 Weglowodny przyswajalne
Biatko ogétem (100g)= | (100g)= 84.6 /(porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Weglowodny przyswajalne (1009)‘ 9 8 /(porcja 500g 242,809
34 Iaporqa §00g )= 600g )= 497,90 keal g cukry suma 15,60 g
16,80 g Biatko ogétem (100g)= | Ttuszcz (100g)= 1745 cukry suma (1 0092 6 l(porc a500g)= 3,209 Blonnik pokarmowy 25,50
] Tiuszez {1009)=1.8 4 9 /Sporcja 600g )= H{porcja1g)= 17,50 9 Blonnik pokarmowy 1009)' 9 lfporcja 500g )= 4,30 g
@ 2 f{porcja 500g )= 890 g Kwasy tluszczowe él 0,60g
8 g Kwasy thuszczowe Tluszcz (1009; nasycone ogdlem Sal (100g)= 0 I(porcla 500g)= 0,109 Séd 227,80 mg
2 £ nasycone ogétem I(porcja 600g 14 40 g (1009)' 872 l{porcja 19 Sod (100g)= 10.1 /(porcja 5009 )= 50 30 mg
® = (1009)= 3 f(porcja 500g | Kwasy tluszczowe = 8,70 ¢
s o 1,609 nasycone ogélem gglowodny
ey £ gglowodny (1009 6 /(porcja 600g | przyswajalne {1009)-
S . przyswajalne (100g)= )= 3, 3228 I{porcja 1g )= 32,30
S |10.2/{porcja 500g )= Weg|owodny
a 51,109 przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 380
cukry suma (100g)= 10.5 /{porcja 600g )= H{porcjalg)= 3
I{porcja500g )= 2,209 | 61,809 Btonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= .6 (1009)- 875 l{porcja 1g
{100g)= .8 /{porcja 500g | /{porcja 6009 }=3209 |)=880¢g
)= 3809 Blonnik pokarmowy Sol (1009)- 10 /{porcja
Sol (1009)— 0 /{porcja (100g)=.7 /(porcja 600g [1g)= 0,10 g
5009 )= 0,109 JF 4309 Sod {100g )—4100
Sod (1 00g)- 7 2 /(porcja | Sél (1009)' 0 /{porcja f{porcja 1g )= 41,00 mg
5009 )= 35,90 mg 600g )= 0,209
Séd (1009& 8.6 /(porcja
600g )= 50,30 mg
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2026-04-18 sobota

Wydruk

Blonnik pokarmowy
(1029)— 1 {porcja 480g

0g
Sol (1009)- .3 l(porcja
4809 )= 1,30

Sod (100g)=119.3
l{porcja 480g )= 568,00
mg

Blonnik pokarmowy
{100g)= 2.5 /(porcja
11009 )= 27,40 9
=.1/{porcja

Saod (1009)- 11.3 l{porcja
1100g }= 125,40 mg

cukry suma {100g)=1.8
I{porcja 5209 )= 9,60 g
Blonnik okarmowy
(1009 1 3 /{porcja 520g

=

Sal (1009): .2 [{porcja
520g)= 1,10 ¢

Sod (1009) 91.6 /{porcja
520g )= 482,30 mg

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g | Herbata z cukrem 250mi A | Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250mi A | chleb zytnio-pszepny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt) Jogurt owocowy 1s2t-100g | 300ml A (GLU Psz, SEL,) | jogurt naturainy 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt) energetyczna[kcal] 2
maslo porcjowane 10g ) Gulasz drobiowy z (MLE, masto porcjowane 109 101,00 keal
MLE, Wartosé pomidorami 200g A (GLU [ Jabiko gotowane 150g (MLE) Blalko ogolem 103,20 g
Golonkowa delikatesowa z | energetycznalkcal] Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ Kielbasa pieprzowa- Tluszcz 58,00 g
indyka 60g (GLU Psz, &1009)= 28.9 /(porcja kasza jgczmienna 200g energetycznalkcal] wedlina z indyka i Kwasy tiuszczowe
SEL, GOR& 50g }= 99,70 kcal (GLU Psz,) (100g)= 29.4 /(porcja kurczaka grubo nasycone ogolem 24,40 g
twarozek 6 gA (MLE) |Bialko ogéltem (1009) Marchew baby z 5009 )= 147,10 keal rozdrobniona 40g Waglowodny przyswajalne
Rukola 10g I{porcja 3509 )= 3 30g | pietruszka i olejem 150g A | Biatko ogétem (100g)= | Jajko gotowane 1szt-50g 70,80 g
Kawa z mleklem 250 ml A { Tluszcz (100g)= herbata dzika roza/ jabtko [ 1.1 /(porcja 5009 )= 5,60 | (JAJ) . cukry suma 69,80 g
(GLU Psz, MLE,) H{porcja 350g )= 1,60 g |z cukrem 250mlA g Sos jogurtowy z groszkism Blonnik pokarmowy 40,30
Wartosé Kwasy tluszczowe Warto§é Tluszez (100g)= .4 80g A (JAJ, MLE, GOR)) g
energetycznalkcal] nasycone ogélem energetycznalkeal] l{porcja 500g )= 1,80 g | Herbata z cukrem 250ml A Sél 3109
(100g)=114.8 /(porcja (100g)= .3 i{porcja 350g | (100g)= 67.7 /{porcja Kwasy tluszczowe Wartosé Séd 1240,80 mg
4809 J= 546,50 kcal )= 1,109 1100g )= 752,20 kcal nasycone ogolem energetycznalkcal]
© Bialko ogdlem (100g)= | Weglowodny Biatko ogétem (100g)= | (100g)= .2 /(porcja 500g | (100g)= 105.6 /(porcja
H 5.7 l(porcja 480g )= przyswajalne (100g)= 5.2 3 8 /(porcja 1100g )= )= 1,009 520g )= 555,50 keal
& (2110 l{porcja 3509 )= 18,00 g Weglowodny Biatko ogotem (100g)=
=) Tiuszcz (100g)= 4.3 cukry suma (1009)~ 1.5 Tluszcz $1009)= 1.1 przyswajalne (100g)=5.5 | 4.7 ISporqa 5209 )=
® | flporcja480g)= 20,30 g |/(porcja350g)= 5009 |/(porcja1100g)= 12,20 g | i(porcja 5009J= 27,609 | 24,8
§’ Kwasy tiuszczowe Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=4.8 | Tluszcz (100g)= 4.
- nasycone ogélem {100g)= 0 /(porcja 350g | nasycone ogolem Hporcja 500g )= 23,90 g | /[porcja 520g }= 22 10g
=] {100g)= 2.3 f{porcja 480g | )= (1009)- 2 /(porcja 1100g | Blonnik pokarmowy Kwasy thuszczowe
)= 10909 Sol ?1 009)= 0 /(porcja =2 {100g)= .3 f{porcja 500g | nasycone ogélem
Weglowodny 3509 )= 0,10 g Weglowodny )= 1,709 (100g)= 1.7 /{porcja 520g
rzgswajalne (100g)= Sod (1009)— 2. 3 I(porcja przyswajalne (100¥)— Sol (1009)- 0 /(porcja }= 8709
12 porcja 4809? 380g)= 7 I{porcja 11009 )= 103,30 [ 500g )= 0,10 g Weglowodny
9 Sod (1009)— 11 SI(porqa przyswajalne (100g)=
cukry suma (100g)= 2.5 cukry suma (100g)=1.7 | 5009 )= 57,30 11.5 l{porcja 520g )=
I(porcja 480g )= 12,00 g /{porcja 1100g )= 19,30 g 60,70
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D03-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl{Cukrzycowa)

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Pieczywo Herbata bez cukru 260 ml | Jarzynowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
zylnio-pszenno-razowe Jogun naturalny 1szt-100g | 300mi A (GLU Psz, SEL,) 2yinio-pszenno-razowe 2Zylnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
909 (GLU Psz, GLU Zyt) | (MLE, Gulasz drobiowy z 90g (GLU Psz, GLU Zyt)} | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 166,40 kcal
masto porcjowane 10g Jablko 130g pomidorami 200g A (GLU maslo porcjowane 10g Ser 201ty 30g (MLE,) Biatko ogétem 105,90 g
MLE, Wartosé Psz, MLE, SEL,) (MLE, Ogérek 30g Tluszez 74,50 g
Golonkowa delikatesowa z [ energetycznalkeal] Kasza gryczana 200g A Kielbasa pieprzowa- Wartosé Kwasy tluszczowe
indyka 60g (GLU Psz, (100g)= 25 /(porcja 480g | Suréwka wiejska 150y G wediina z indyka i energetyczna[kcal] nasycone ogdlem 30,10 g

)= 118,90 kcal (JAJ, GOR)) kurczaka grubo (100g)= 208 I(porcla 120g

OR,)
twarozek 60g A (MLE,)
rzodkiewka 50g
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)=77.7 /(porcja
5209 )= 408,90 keal
Biatko ogolem (100g)=
§11 /{porcja 520g )=

Ttuszcz (100g)=3.2
l{porcja 520g )= 16,60 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.7 /(porcja 5209
- o g

eglowodny
rrzyswajalne (100g)=7.3
(porcja 520g )= 38,50 9
cukry suma (1 009)—

Biatko ogoiem {100g)=
1.2 l{porcja 480g )= 5,70

%uszcz {100g)= .4
f{porcja 480g J= 1,90 ¢
Kwasy tluszczowe
hasycone ogélem
(100g)= .2 l{porcja 4809
= 1,009

eglowodny
przyswajaine {100g)= 4.2
f{porcja 480g )= 19,80 g
cukry suma (1009)- 34
I{porcja 4809 )= 16,00 g
Blonnik pokarmowX
(1029)0 4 f(porcja 480g

Iy

Sol (1009)— 0 /(porcja
480g)= 0,20 g

Séd (1009)' 13 7 l{porcja

Herbata bez cukru 250 mi
Warto$é
energetycznalkeal]
{100g)=82.8 /{porcja
1100g }= 919,70 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.7 I{porcja 1100g )=
40,60 g
Tluszez g1009) 21
l{porcja 1100g )= 23,80 g
wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1029)— 4 I(porcja 1100g

0g
Weglowodny
przyswajaine (100g)=
11, 3I(porc]a 11009 )=
125,60 g
cukry suma (100g)= 1.7
f(porcja 1100g )= 18,60 g

rozdrobniona 40g

Jajko gotowane 1szt -50g
JAJ,

Sos jogurtowy z groszkiem
80g A (JAJ, MLE, GOR))
Herbata bez cukru 250 m!
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 89 /{porcja 5209
)= 468,30 kcal

Biatko ogolem {100g)=
423 9l(porcla 5209 )=

Tluszez (100g{ 4.1
Hporcja 520g )= 21,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(1009 1 7 l{porcja 520g

Weglowodny

)= 250,
Bialko ogolem {100g)=
12, ?ol(porcja 120g )=

]
Thiszez (100g)= 8.7
Hporcja 120g )= 10,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogéltem
(100g)= 6.2 /{porcja 120g
= 7,509

-
oy

eglowodny
przyswajaine (100g)=
;gg I{porcja 1209 )=

cukry suma (100g)= 1.6

Hporcja 120g )= 2,009

Blonnik pokarmo

§1 009): 4.1 /(porcja 120g

Sol {1 00g)— 1 1 f{porcja

qul;s:vodny przyswajaine
]
cukr’y suma 46,90 g

Blonmk pokarmowy 49,30

261 7.0 g
S6d 245,20 mg

/lporcja 5209 )= 5409 |480g)= 65,30 mg Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)=7.6 | 120g )= 1
Blonnik pokarmowy (100g)= 2.2 /{porcja I{porcja 520g )= 40,00 g sod {1 009) 2/(porcja
(100g)= 1.5 /(porcja 520g 11009 )= 24,70 g cukry suma {100g)= .9 20g)= 2
)= 8,009 . Sél (100g)= 1 f{porcja I{porcja 520g )= 4,90 g
$6l (100g)= .4 /{porcja 1100g )= 1,50 g Blonnik pokarmowy
5209)= 2,109 Sod (1009)- 5.1 l{porcja (100g)= 1.8 /{porcja 520g
Sod (1009)— 15.9 /{porcja 1100g )= 56,80 mg )= 9609
5209 )= 83,80 mg Sol (1009)- 4 l{porcja
5209 )= 2,009
Séd (1009& 7 l{porcja
§20g )= 36,90 mg
Wydruk z MAP} JADLOSPIS 2 stona 8z 15
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$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chieb bezglutenowy 1059 Warto$é
masto porcjowane 10g 300ml bez glutenowa jogurt naturalny 1szt-100g | masto porcjowane 109 energetycznalkeal] 2
MLE,) Gulasz drobiowy z {MLE, (MLE,) 095,40 keal
zynka tostowa z kurczat pomidorami bezgluetnowy, | Jabtko 130g Kietbasa pieprzowa- Biatko ogétem 88,10 g
60g (SOJ) bezmleczny 200g A Wartos¢ wedlina z indyka i Tluszcz 80,609
twarozek 60g A (MLE,) (SEL,) energetycznalkcal] kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
rzodkiewka 50g Kasza gryczana 250g A (100g)— 29 I(porcja 480g | rozdrobniona 40g nasycone ogblem 21,80 g
Herbata z cukrem 250ml A Surowka wiejska 1509 G [ )= 138,10 keal Jajko gotowane 1szt -50g Weglowodny przyswajalne
Warto§é (JAJ, GOR) Blalko ogolem (100g)= | (JAJ) ,009
energetycznalkeal] herbata dzika rozaf jabtko | 1.2 f{porcja 480g )= 5,70 | Sos jogurtowy z groszkiem cukry suma 66,30 g
(100g)= 819 /(porcja z cukrem  250ml| A q 80g A (JAJ, MLE, GOR,) Btonnik pokarmowy 29,00
535?( = 431,30 kcal Wartosé Tluszcz (100g)= .4 Herbata z cukrem 250ml A g
Biatko ogélem {100g)= energetycznalkeal] I{porcja 480g )= 1,90 g | Warto$é Sol 5,809
3.3 /{porcja 5350 )= (100g})= 93.6 /{porcja Kwasy ttuszczowe energetycznalkeal] Séd 462,80 mg
17409 1150g )=1 039,50 kcal | nasycone ogolem (100g}= 92.4 /(porcja
£ g Thuszcz (1009{= . Biatko ogélem (100g)= | (100g)=.2 /{porcja 480g | 5359 )= 486,50 keal
8 % l{porcja 5359 )= 18,40 g 43 l(porc;a 11509 )= }= 1,009 Biatko ogétem (100g)=
2 2 Kwasy thuszczowe 48, Weglowodny 3.2 [{porcja 535g )=
i 2 nasycone ogélem Tluszcz 21 00g)= 3.1 przyswajalne {100g)= 5.2 | 16,80 g
g 2 (1009)— 1.7 f[{porcja 5359 /{porcja 1150g )= 34,20 g | /(porcja 480g )= 24,80 g | Tuszcz (100g)=5
ES] B = 8,90 g Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)— 44 |/{porcja5359)= 26,10¢
< ® qulowodny nasycone ogdtem I{porcja 480g )= 21,00 g | Kwasy tluszczowe
przyswajalne (100g)= 8 (100g)=.3 /(porcja 11509 | Blonnik pokarmowy nasycone ogétem
Hporcja 535g )= 42,30 g = 3,209 (100g)= .4 /(porcja 480g | (100g)= 1.7 /{porcja 535g
cukry suma (1009)- 2.3 Weglowodny )= 2109 )= 870g
/{porcja 5359 )= 12,109 przyswajalne (100g)= §61 (100g)= 0 /{porcja Weglowodny
Blonnik pokarmgwy 11.4 f{porcja 11509 )= 480g)= 0,10 g przyswajalne (100g)= 8.4
{100g)= .4 {porcja 535¢ 126,60 g S6d (100g)= 12.1 /(porcja | /{porcja 535g )= 44,30 g
)= 210g cukry suma (100g)=2 [ 480g)= 57,70 mg cukry suma (100g)= 2.2
Sél (1009)- .3 /(porcja /{porcja 1150g )= 21,80 g f{porcja 535¢ )= 11,40 ¢
5359 )= Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
Séd (1 009)' 14.5 /{porcja {100g)= 1.9 f{porcja {100g)=.7 {{porcja 5359
5359 )= 76,20mg 1150g)= 24,20 ¢ j= 3609
$61 (100g)= .2 /{porcja Sol (100g)= .4 f(porcja
1150g )= 2,009 5359 )= 2,10 ¢
Sod (1009) 27 I(porqa Sod (100g)= 5 6 I(porCJa
1150g )= 299,60 mg 5359 )= 29,30
Wydruk z MAP) JADLOSPIS 2 strana§z 15
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$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250mi A | chleb zytmo-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) 300m! bez mleczna Jablko gotowane 150g (GLU Psz, GLU Zyt) enel?e(yczna[kcal] 2
Maslo roslinne 10g Gulasz drobiowy z Wartosc Masto roéhnne rama 10g
Golonkowa delikatesowa z pomidorami bezgluetnowy, | energetyczna[kcal] Kietbasa pieprzowa- Biafko ogotem 78,00 g
bezmleczny 200g A (100g)=19.3 /{porcja wediina z indyka i Tluszcz 76,50 g

|nd{ka 60g (GLU Psz,
GOR)
Dzem porc;owany

]
cukry suma {100g)=9.7
J(porcja 445g )= 4390 9

Kaszé jeczmienna 250g A

;)rzyswa]alne {1009 ) 9
(porcja 1150g }= 100,00

[
cukry suma {100g)= 1.6

400g )= 77,10 keal
Blalko ogotem (100g)=.1

kurczaka grubo
rozdrobniona 40g Siekana

I{porcja 490g )= 54,80 g
cukry suma (1 009)— 14
I{porcja 490g )= 7,00 g

Blonnik pokarmowy j
{100g)= 1.6 /(porcja 4459 f(porcja 11509 )= 17,70 g Blonnik pokarmowy
=17209 Blonnik pokarmowy {100g)=.9 /{porcja 490g
Sol (1 009)- 2 l{porcja {100g)= 2.2 /{porcja }= 4309 .
445 11049 1150g )= 24,809 861 (100g)= .2 /(porcja
Sod (1009)- 101.4 Sél (100g)=.1 I(porc;a 4909 )= 1,10 g
l(porqa 4459 )= 460,80 1150g )= 1,009 Sod (1009)— 92.2 {porcja
S6d (1 OOg)= 32.1 f{porcja 490g )= 460,80 mg
11509 )= 356,40 mg

1szt-25¢ (GLU Psz,) I{porcja 400g ; 0,40g | Jajko gotowane 1szt-50g Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g Marchew baby z Thuszez (1009 (JAJ) 38,10 g
Herbata z cukrem 250ml A pietruszka i olejem 150g A | /{porcja 400g )= 0 30g | Mixsalatz olejemi cukry suma 85,70 g
Wartosé herbata dzika rozal jabtko | Kwasy tluszczowe marchewka 509 Btonnik pokarmowy 37,80
energetycznalkeal] z cukrem  250ml A nasycone ogolem Herbata z cukrem 250ml A g
(100g)‘ 102.7 /(porcja Wartosé {100g)= 0 /(porcja 400g Wartosé 861 3,209
459 )= 466,70 keal energetycznalkeal] = energetyczna[keal] S6d 1.287,30 mg
Blalko ogolem (100g)= 31009)- 89.4 /{porcja eglowodny (1 009}= 99.2 /{porcja
o 3.9 {porcja 4459 )= 150g )= 993,50 keal przyswajalne (100g)= 4.3 | 430g )= 496,10 keal
3 g 17,60 g Biatko ogélem (100g)= | /(porcja 4009) 17,40 g | Bialko ogétem (100g)=
2 ] Thuszez (1 009;= 3 5 /(porCJa 1150g )= cukry suma ( 009)- 4.3 | 4.2 /(porcja 490g )=
© E /{porcja 445g )= 13,40 g 3049 I{porcja 400g )= 17,109 | 21,209
< B Kwasy tluszczowe Tluszcz {100g)= 3.8 Blonnik pokarmowy Thiszez {100g)= 4.1
2 . nasycone ogélem I(porcja 1150g )= 42,50 g (1009 4 l{porcja 400g | {porcja 490g )= 20,30 g
S 2 (1 009)- 1.1 f{porcja 4459 Kwasy tluszczowe = 1,509 Kwasy tluszczowe
~ = 5009 nasycone ogotem Sol (1 009) 0 /(porcja nasycone ogdtem
gglowodny (100g)= .4 /{porcja 1150g | 4009 )= | (100g)= .9 /{porcja 490g
przyswajaine (100g)= }= 4209 Séd (1009)— 2.3 l{porcja IA=I 4309
14 5 l(porcja 445¢g )= Weglowodny 400g )= 9,30 mg eglowodny
65,90 przyswajalne (100g)= 11

Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem 13,50 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek hocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 60g Jarzynowa z ziemniakami chleb Zytnio-pszepny 90y Wartosé
(GLUPsz, GLU Zyt,;l 300ml A (GLU Psz, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
Pieczywo Gulasz warzywny 200g masto porcjowane 10g 41,00 keal
Zytnio-pszenno-razowe (GLU Psz,) ILE, Biatko ogétem 76,20 g
30g (GLUPsz, GLU Kasza gryczana 200g A Jako gotowane 2szt-100g Tluszez 71,40 g
2yt Suréwka wiejska 150g G (JAS) Kwasy tluszczowe
maslo porcjowane 10g (VAJ, GOR)) Sos jogurtowy z groszkiem nasycone ogélem 23909
] herbata dzika roza/ jablke 80g A (VAJ, MLE, GOR) Weglowodny przyswajalne
Twarozek 120g A (MLE,) z cukrem  250ml A Mix salat z olejem i 25540 g
Dzem porcjowany Wartos¢ marchewka 50g cukry suma 87,20 g
1szt-259 energetycznalkeal] Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 41,90
rzodkiewka 50g (100g)= 78.8 /{porcja Wartosc g
Kawa z miekiem 250 ml A 1100g )= 875,10 kcal energetycznalkcal] Sél 2,809
{GLU Psz, MLE,) Biatko ogdtem (100g)= (1000)=102.3 /{porcja Séd 897,80 mg
Wartosé 2.5 /{porcja 1100g )= 5809 )= 602,00 keal
energetycznalkcal] 27,209 Biatko ogélem (100g)= 4
™ © (100g)= 101.5 /{porcja Ttuszcz (100g)= 2.1 I{porcja 580g )= 23,50 ¢
3 § 5459 )= 563,90 keal {porcja 11009 )= 22,80 g Tluszcz (100g)= 4.8
3 8 Biatko ogétem (100g)= Kwasy tluszczowe H{porcja 580g )= 28,00 g
© £ 4.6 f(porcja §45g )= nasycone ogolem Kwasy tluszczowe
=+ g 2550 {100g)=.2 /{porcja 1100g nasycone ogdlem
b7 = Tluszez (1009;= 3.7 )= 2,309 {100g)= 1.6 f{porcja 580g
S @ Hporcja 5459 )= 20,60 g Weglowodny }= 9409
N = Kwasy tluszczowe przyswajalne (1009§= Weglowodny
nasycone ogélem 11,7 f{porcja 1100g )= przyswajalne (100g)=
(100g)= 2.2 /{porcja 5459 9,40 g 10.3 /{porcja 580g )=
J=1220¢g cukry suma (100g)= 2.3 60,50 g
Weglowodny I(porcja 1100g )= 25,90 g cukry suma (100g)= 1.6
przyswajalne {100g)= Blonnik pokarmowy I{porcja 580g )= 9,60 g
11.8 /{porcja 5459 ?: (100g)= 2.4 /{porcja Blonnik pokarmowy
65,50 ¢ 1100$ )= 2610 ¢ {100g)= 1.1 /{porcja 580y
cukry suma {100g)= 9.3 $6l (100g)= .1 /{porcja )= 6709 .
l(porcja 545g )= 51,70 g 11009 )= 1,409 Sol (100g)= .1 /{porcja
Blonnik pokarmowy §6d (100g)= 3.2 /{porcja 580g)= 0,40¢
{100g)= 1.6 /{porcja 545g 11009 )= 35,90 mg Sod {100g)= 82 /{porcja
= 9,109 580g )= 482,30 mg
$S61 (100g)= .2 /{porcja
5459)= 1,009
$6d (100g)= 68.3 /{porcja
5459 )= 379,60 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, SEL,) | jogurt naturalny 1szt-100g (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkeal] 2
masto porcjowane 10g Gulasz drobiowy z (MLE)) masto porcjowane 10g 064,?0 keal
, pomidorami 200g A (GLU | Jabiko gotowane 150g (MLE,) Biatko ogétem 97,80 g
Golonkowa delikatesowa z Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ Kielbasa pieprzowa- Ttuszez 61,009
indyka 60g (GLU Psz, kasza jeczmienna 200g energetycznalkcal] wedlina z indyka i Kwasy tluszczowe
N , (GLU Psz,) 147,10 keal kurczaka grubo nasycone ogélem 23,80 g
© twarozek 60g A (MLE,) Marchew baby z Biatko ogdtem 5,60 g rozdrobniona 40g Weglowodny przyswajalne
% Rukola 10g pietruszkg i olejem 1509 A | Ttuszez 1,80 g Jajko gotowane 1szt -50g 259,90 g
£ Kawa z mlekiem 250 ml A herbata dzika roza/ jabtko | Kwasy tluszczowe JAJ) cukry suma 65,00 g
£ g (GLU Psz, MLE,) z cukrem  250ml A nasycone ogétem 1,00 g [ Sos jogurtowy z groszkiem Blonnik pokarmowy 40,90
] g Wartosé Wartosé Weglowodny 80g A (JAJ, MLE, GOR,) g
oy i energetycznalkeal] energetycznalkcal) przyswajalne 27,60 g Herbata z cukrem 250ml| A Sél 3,109
Ay k] 546,50 keal 815,30 keal cukry suma 23,90 g Wartos¢ $6d 1261,50 mg
3 o Biatko ogétem 27,10 g Biatko ogdtem 40,30 g | Blonnik pokarmowy energetycznalkcal]
<L g Tluszez 20,30 g Tluszez 16,80 g 1,709 55,50 keal
& 8 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe S61 0,10 g Bialko ogélem 24,80 g
E nasycone ogdlem 10,90 nasycone ogélem 3,20 g | S6d 57,30 mg Tluszez 22,40 g
< g Weglowodny Kwasy tluszczowe
o Weglowodny przyswajalne 110,40 g nasycone ogdlem 8,70 g
przyswajalne 61,20 g cukry suma 19,50 g Weglowodny
cukry suma 12,00 g Blonnik pokarmowy przyswajalne 60,70 g
Btonnik pokarmowy 28,009 cukry suma 9,60 g
4,509 §al 0,60 g Blonnik pokarmowy
§61 1,30 g $6d 153,90 mg 6,709
Sod 568,00 mg Sol 1,10 ¢g
Sod 482,30 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-18 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jogurt naturalny 1szt-100g | Jarzynowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
2ytnio-pszenno-razowe MLE, 300ml A (GLU Psz, SEL,) Zyinio-pszenno-razowe zytnloygszenno razowe energetycznalkcal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | Jablko 130g Gulasz drobiowy 2 909 (GLU Psz, GLU Zyt) 1 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 355,10 kea
g Maslo roslinne 10g Herbata bez cukru 250 ml | pomidorami 200g A (GLU Maslo rodlinne 109 Ser zoity 40g (MLE,) Biatko ogélem 137,50 g
g Golonkowa delikatesowa z | Warto$é Psz, MLE, SEL,) Kielbasa pieprzowa- Ogoérek 309 Thuszez 80,20 g '
& indyka 60g (GLU Psz, energetyczna[koal] Kasza gryczana 200g A wedlina z indyka i Warto$é Kwasy tluszczowe
= SEL, GOR) 118,90 keal Suréwka W|erka 150g G kurczaka grubo energetyczna[keal} nasycone ogétem 29,80 g
X Twarozek 1209 A (MLE,) | Bialko ogélem 5,70 g (JAJ, rozdrobniona 80g 250,60 keal Weglowodny przyswajaine
=} rzodkiewka 50g Tluszez 1,90 g Herbata bez cukru 250 ml Jajko gotowane 2szt-100g | Biatko ogélem 13,10 g ,10
- 2 | Herbala bez cukru 250 ml Kwasy tluszczowe Wartosé (JAJ) Thszez 10,40 9 cukry suma 49,50 g
2 é Wartosé nasycone ogétem 1,00 g | energetyczna[kcal] Sos jogurtowy z groszkiem | Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 49,30
§ g energetycznalkcal] Weglowodny 937,70 keal 80g A (JAJ, MLE, GOR,) |nasycone ogélem 7,50 g
. ; 480,10 keal przyswajalne 19,80 g Biatko ogétem 52,60 g Herbata bez cukru 250 m| | Weglowodny 61 7,90 g9
hy g Biatko ogblem 29,009 | cukry suma 16,00 g Tluszez 20,40 g Wartoéé przyswajalne 23,30 g S6d 280,80 mg
= © Thuszez 20,409 Blonnik pokarmowy Kwasy ftuszczowe energetyczna[kcal] cukry suma 2,00 g
§ S Kwasy tluszczowe 2109 nasycone ogdlem 3,20 g 567,80 kcal Blonnik pokarmowy
14 B nasycone ogélem 8,30 g1 Sél 0,20 9 Weglowodny Biatko ogétem 35109 [4,90¢g
g Weglowodny Séd 65,30 mg przyswajalne 125,60 g Tluszez 27,10 g S61 1,309
& przyswajalne 40,60 g cukry suma 1 8609 Kwasy tluszczowe Séd 2,40 mg
& cukry suma 8,009 Blonnik pokarmowy nasycone ogéfem 8,80 g
8 Blonnik pokarmowy 24,709 Weglowodny
é 8,009 Sél 1,60 g przyswajalne 40,80 g
< 591 2009 Séd 104,80 mg cukry suma 4,90 g
o Séd 72,30 mg Blonnik pokarmowy
9,609
S6l 2,80 g
Sod 36,00 mg
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$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb ytnio-pszenny 90y Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt} 300m A (GLU Psz, SEL,) | jogurt naturalny 1s2t-100g | (GLU Psz, GLU 2yt energetycznalkeal] 2
masto porcjowane 10g Gulasz drobiowy z (MLE,) masto porcjowane 10g cal
gﬂLE, pomidorami 200g A (GLU | Jablko gotowane 150g (MLE, Biatko ogétem 97,80 g
olonkowa delikatesowa z Psz, MLE, SEL,} Wartosé Kietbasa pieprzowa- Thuszez 61,009
indyka 60g (GLU Psz, kasza jeczmienna 200g energetycznalkeal) wediina z indyka i Kwasy thuszczowe
SEL, GOR)) (GLU Psz) 147,10 keal kurczaka grubo nasycone ogélem 23,80 g
i twarozek 60g A (MLE,) Marchew baby z Bialko ogélem 5,60 g rozdrobniona 40g Weglowodny przyswajalne
] Rukola 10g pietruszka i olejem 1509 A | Tluszez 1,80 g Jajko gotowane 1szt -50g 259,90 g
7 Kawa z mlekiem 250 ml A herbata dzika roz2al jabtko | Kwasy tluszczowe JAJ) cukry suma 65,00 g
2 2 (GLU Psz, MLE) z cukrem  250mi A nasycone ogélem 1,00 g | Sos jogurtowy z groszkiem Bfonnik pokarmowy 40,90
-] % Warto: Wartosé Weglowodny 80g A (JAJ, MLE, GOR)) g
. B energetyczna[kcal] energetyczna[kcal] przyswajalne 27,60 g Herbata z cukrem 250ml A 6l
S o 546,50 keal 815,30 keal cukry suma 23,90 g Wartosé Séd 1 261 50 mg
3 g Biatko ogotem 27,10 ¢ Biatko ogélem 40,30 g | Blonnik pokarmowy energetycznalkcal]
< 2 Tluszez 20,30 g Tluszez 16,80 g 1,709 555,50 kcal
& 3 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Saol 0,10 g Biatko og6tem 24,80 g
Z nasycone ogélem 10,90 nasycone ogblem 3,20 g | $6d 57,30 mg Thuszez 22,10 g
e Weglowodny Kwasy tluszczowe
5 Weglowodny przyswajalne 110,40 g nasycone ogdlem 8,70 g
przyswajalne 61,20 g cukry suma 19,50 g Weglowodny
cukry suma 12, 00 g Blonnik pokarmowy przyswajalne 60,70 g
Btonnik pokarmowy 28,009 cukry suma 9, 60 g
4,509 Sol 0,609 Bionnik pokarmowy
Sol 1,30 g $6d 153,90 mg 6,709
Sod 568,00 mg 861 1,109
Sod 482,30 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo jogurt naturalny 1s2t-100g | Jarzynowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartos¢
Zylnio-pszenno-razowe (MLE, 300ml A (GLU Psz, SEL,) 2ylnio-pszenno-razowe zytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt)) { Jabtko 130g Gulasz drobiowy z 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 336,20 kcal
5 Masto roslinne 10g Herbata bez cukru 250 mi | pomidorami 200g A (GLU Masfo roslinne rama 10g | Ser 2olty 30g (MLE,) Biatko ogolem 137,40 g
= | Golonkowa defikatesowa z | Warto§é Psz, MLE, SEL,) Kielbasa pieprzowa- Ogorek 309 Thuszez 78,10 g
£ indyka 60g (GLU Psz, energetycznafkcal] Kasza gryczana 200g A wedlina z indyka i Wartosé Kwasy tluszczowe
3 SEL, GOR)) 118,90 keal Suréwka wiejska 1509 G kurczaka grugo energetycznalkeal] nasycone ogélem 27,60 g
B, | Twarozek 120gA (MLE,) | Biatko ogélem 5,70 g (JAJ, GOR)) rozdrobniona 80g 250,60 kcal Weglowodny przyswajalne
£ | rzodkiewka 50g Thuszez 1,90 g Herbata bez cukru 250 ml Jajko gotowane 2szt-100g | Biatko ogdlem 15,10 g 250,00 g
] Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tluszczowe Wartos¢ (JAJY Tluszcz 10,40 g cukry suma 49,50 g
£ & | Wartos¢ nasycone ogétem 1,00 g | energetycznalkcal] Sos jogurtowy z groszkiem | Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 49,30
= 4 energetycznalkeal] Weglowodny 937,70 kcal 80g A (JAJ, MLE, GOR)) | nasycone ogdlem 7,50 g
- E 480,10 keal przyswajaine 19,80 g Biatko ogotem 52,60 g Herbata bez cukru 250 ml | Weglowodny gél 7,909
i 3 Biatko ogotem 29,00 g | cukry suma 16,00 g Tluszez 20,40 g Warto$¢ przyswajalne 23,30 g Séd 280,80 mg
3 g Tiuszcz 20,40 g Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] cukry suma 2,00 g
I & | Kwasy tiuszczowe 2109 nasycone ogélem 3,20 g 548,90 keal Blonnik pokarmowy
& N nasycone ogétem 9,30 g | 861 0,20 g Weglowodny Biatko ogolem 35009 |4,90¢g
aQ Weglowodny Séd 65,30 mg przyswajalne 125,60 g Tluszez 25,00 g §61 1,30 g
S | przyswajaine 40,60 g cukry suma 18,60 g Kwasy tluszczowe Sod 2,40 mg
g cukry suma 8,00 g Blonnik pokarmowy nasycone ogdlem 6,60 g
a3 Btonnik pokarmowy 2470 g Weglowodny
E 8,009 Sal 1,609 przyswajalne 40,70 g
£ S6l 2,00 g S6d 104,80 mg cukry suma 4,90 g
$éd 72,30 mg Blonnik pokarmowy
9,60 g
Sol 2,80 ¢
$6d 36,00 mg
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